Relatorio Anual de Atividades e
Resultados - 2024

O Centro de Apoio a Pacientes Oncoldgicos Dr. Bezerra de Menezes (CAPO) apresenta seu relatério
anual de atividades e resultados de 2024, demonstrando seu compromisso com o acolhimento e
tratamento integrativo para pacientes oncoldgicos e seus familiares. Este documento detalha as
atividades realizadas, projetos sociais, impactos alcancados e planos futuros da instituicao que

completa uma década de servigos em 2025.



Conheca o CAPO

O CAPO Bezerra de Menezes tem como objetivo
oferecer servigos de saude integrativa, apoio
emocional e atividades educativas para
promover salde e bem-estar, especialmente
para pessoas com cancer e para pessoas em
situacao de vulnerabilidade social ou mental.
Fundado em 28 de agosto de 2015, completa no
préximo ano 10 anos de atividades continuas.

Com agdes que combinam atendimentos
presenciais e on-line, o projeto busca incluir
pessoas de diferentes idades, géneros, etnias,
orientagoes sexuais e capacidades fisicas,
promovendo a equidade e o acesso gratuito as
suas atividades.




Missao, Visao e Valores

Missao

Oferecer acolhimento e
tratamentos integrativos
para pacientes oncolégicos e
seus familiares, promovendo
qualidade de vida, bem-estar
emocional, apoio
psicoassistencial e o resgate
da espiritualidade com
humanizagao e amor ao

préximo.

Visao

Ser reconhecido por propiciar
melhoria da qualidade de vida
a pacientes oncolégicos e
seus familiares, através do
amparo na dimensao
espiritual e por meio de
praticas integrativas e

complementares a saude.

Valores

e Espiritualidade

e Amor ao Préximo
e Fraternidade

e Credibilidade
 Etica

e Acolhimento

e Humanizagao



Resumo das Atividades Realizadas em

2024

Atividade

Consulta Nutricional
Consulta Psicoldgica

Consulta
Fisioterapéutica

Auriculoterapia
Cromoterapia

Aplicacao de Reiki

Frequéncia

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Semanal

Pessoas Atendidas

224

54

247

247

247

Atendimentos
Realizados

672

976

320

753

809

640

Além dos atendimentos individuais, o CAPO realizou atividades coletivas regulares como grupos de

meditacao (1.234 participantes), arteterapia (45 participantes), yoga (177 participantes), rodas de

conversa (158 participantes), oficinas para mulheres (90 participantes) e palestras educativas semanais

(247 participantes). Destaca-se também o Simpdsio Salde e Espiritualidade, evento anual que reuniu

330 pessoas.



Projetos Sociais em Destaque:
Autoestima em Movimento

Sobre o Projeto

O projeto "Autoestima em Movimento" consiste
na distribuicao de perucas, lengos e turbantes
para mulheres em tratamento oncolégico. Esta
iniciativa visa apoiar as pacientes que enfrentam
a perda de cabelo como efeito colateral do
tratamento contra o cancer, ajudando a restaurar
sua confianga e qualidade de vida.

Em 2024, o projeto atendeu 50 mulheres, com
diversos relatos de aumento de autoestima e
bem-estar. Entre os casos mais marcantes esta o
da Sofia, que recebeu uma peruca cor de rosa,
realizando seu sonho e trazendo mais alegria
durante seu tratamento.
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O sonho da Sofia ndo era sé ficar bonita, era ter
uma peruca cor de rosa! E o desejo foi realizado!



Projetos Sociais em Destaque: De Bem
com Vocé

Oficinas de Automaquiagem Cuidados com a Pele
Workshops especialmente adaptados para Orientagdes sobre cuidados especificoscom a
mulheres em tratamento oncolégico, ensinando pele durante o tratamento oncolégico,

técnicas de maquiagem que ajudam arecuperara considerando as alteragdes que podem ocorrer
autoconfianga durante o tratamento. nesse periodo.

O projeto "De Bem com Vocé" realizou 4 workshops ao longo de 2024, com a participagao de 60
mulheres. Os encontros proporcionaram momentos de leveza e bem-estar, resultando em maior
autoestima e integracao social entre as participantes. Estes espacos de aprendizado também se
tornaram importantes pontos de troca de experiéncias e apoio mutuo.



Projetos Sociais em Destaque:
Celebrando a Vida e Outubro Rosa

Celebrando a Vida

As Oficinas "Celebrando a Vida" ofereceram
atividades ltdicas e terapéuticas, incluindo rodas
de conversa, apresentagoes artisticas, oficinas
de automaquiagem, distribuicao de kits com
lencos e turbantes, além de celebragdes com
musica ao vivo e depoimentos inspiradores.

Em 2024, foram realizadas 4 oficinas com a
participacao de 90 mulheres, criando momentos
significativos de fortalecimento emocional e
celebracao da vida durante o tratamento

oncolégico.

Outubro Rosa

Durante o Outubro Rosa, o CAPO promoveu
encontros especificos para pacientes com
cancer de mama e de colo de Gtero, com
dindmicas e contelidos voltados para a melhoria
dos tratamentos, além de palestras sobre
prevencgao do cancer.

As oficinas contaram com a participag¢ao de 30
mulheres, proporcionando momentos
descontraidos e de fortalecimento emocional,
além de disseminar informagdes cruciais sobre

prevengao e detecgao precoce.




Terapias Complementares Integrativas

V)

Yoga

Pratica semanal que promove
flexibilidade fisica e mental,
com resultados significativos
na redugao de dores e no
aumento do bem-estar. Em
2024, atendeu 177

w

Meditacao

Grupos semanais focados na
reducao do estresse e no
equilibrio mental, com
técnicas adaptadas para
pacientes oncolégicos.

Alcancgou 1.234 participagoes

AN

Arteterapia

Atividades terapéuticas
através da arte,
especialmente benéficas em
doencgas psicossomaticas
quando a expressao verbal
nao é suficiente. Atendeu 45
pessoas em 2024.

Consultas Especializadas

Nutri¢cdo: 672 consultas para 224 pessoas

e Psicologia: 976 consultas para 54 pessoas

participantes. durante o ano.
Terapias Individuais
e Auriculoterapia: 753 atendimentos para 247 .
pessoas
¢ Reiki: 640 atendimentos para 247 pessoas o

Cromoterapia: 809 atendimentos para 247

pessoas

Fisioterapia: 320 consultas para 8 pessoas



Depoimentos e
Palestras Educativas

Depoimentos
Inspiradores

"Encontrei no CAPO
nao apenas
tratamentos, mas um
verdadeiro
acolhimento que
transformou minha
jornada durante o
cancer. As terapias
integrativas me
ajudaram a enfrentar
os efeitos colaterais da
quimioterapiae a
recuperar minha forca
interior."

—Dayse Rios, Paciente
atendida em 2024

"Ser voluntaria no
CAPO me permite
transformar vidas
enquanto transformo a

minha prépria. Ver a

evolugao dos pacientes

e o impacto positivo
das terapias
integrativas € uma
experiéncia
indescritivel."

Elizabete Rosa—
Voluntaria do CAPO

Palestras Educativas

Ao longo de 2024, o CAPO
realizou palestras
semanais abordando

temas como:

e Nutricao durante o
tratamento oncolégico

e Saulde mental e cancer

e Espiritualidade como
recurso terapéutico

* Praticasintegrativas
reconhecidas pelo SUS

¢ Direitos dos pacientes

oncolégicos

Estas palestras
alcangcaram 247
participantes durante o
ano, fornecendo
conhecimentos que
aumentam aresiliéncia
diante dos desafios do
tratamento.




Simpaosio Saude, Espiritualidade e
Oncologia

Em 2024, o CAPO realizou a 7° edicao do

Simpdsio Saude, Espiritualidade e Oncologia no Eg;p;;gg:}? ‘
Teatro Sesc da Esquina. O evento contou com A ﬂ —
profissionais renomados na area, oferecendo
informacgdes relevantes sobre a interface entre
espiritualidade e oncologia para 330
participantes.

O simpésio abordou temas como:

e Avancos cientificos na oncologia integrativa
e Espiritualidade como recurso terapéutico

¢ Salide mental durante o tratamento
oncolégico

e Praticas integrativas reconhecidas pelo
Sistema Unico de Satide

¢ Relatos de experiéncias bem-sucedidas

O evento consolidou-se como um importante espago de troca de conhecimentos e experiéncias entre
profissionais de saude, pacientes, familiares e interessados no tema, fortalecendo a abordagem

integrativa no tratamento oncolégico.



Resultados e Impacto em 2024

600+ 4.610 2.066

Pessoas atendidas Atendimentos individuais Participagoes em grupo
Beneficiarios diretos das Consultas e sessoes de terapias Presencas em atividades
atividades e servigos do CAPO complementaresrealizadasao  coletivas como meditagao, yoga

durante o ano de 2024. longo do ano. e arteterapia.

Bl Psicologia B Cromoterapia

B Auriculoterapia [} Nutricdo B Reiki

Fisioterapia

Além dos nimeros expressivos, o CAPO expandiu seu modelo hibrido (presencial e online), alcangando
beneficiarios em areas remotas e reduzindo barreiras de acesso. Também ampliou sua participagao no
Conselho Municipal de Saude de Curitiba, contribuindo com politicas publicas inclusivas e
fortalecendo a rede de cuidados integrais.



Comparativo 2023-2024

1,200+

Fisioterapia

B 2023 [ 2024

Principais Avangos

Comparando os anos de 2023 e 2024,
observamos um crescimento expressivo em

praticamente todas as areas de atuagao do
CAPO:

e Consultas psicolégicas: aumento de 2.069%
(de 45 para 976)

¢ Consultas nutricionais: aumento de 1.244%
(de 50 para 672)

e Atendimentos de fisioterapia: aumento de
662% (de 42 para 320)

e Aplicagdes de Reiki: aumento de 45% (de 440
para 640)

e Participacao em grupos de yoga: aumento de
293% (de 45 para 177)

Este crescimento reflete tanto a ampliagao da
capacidade de atendimento quanto o
reconhecimento da comunidade sobre a
importancia das terapias integrativas no
tratamento oncoldgico.



Planos Futuros (2025)

Expansao Digital

Ampliar os atendimentos online
para alcangar mais beneficiarios
em diferentes regides do Brasil
democratizando o acesso as

terapias integrativas.

Novas Terapias

Incluir novas terapias integrativas
como acupuntura e homeopatia
para melhorar a qualidade de vida
das pessoas atendidas pelo centro.

1 3 4
Parcerias com UMS e DS Orientacao Juridica
Realizar parcerias com Unidades Criar um espaco dedicado as
Municipais de Saude de Curitiba e informacgoes juridicas sobre
Distritos Sanitarios para levar beneficios disponiveis para
oficinas e atividades educativas as pessoas com cancer, facilitando o
periferias, alcangando familias em acesso a direitos.

situacao de vulnerabilidade social.

Além dessas iniciativas, o CAPO pretende reforgar agoes voltadas ao publico feminino, com foco
especial no cancer de mama, e aumentar a captacgao de recursos para manter e ampliar a gratuidade

das agoes, especialmente considerando as celebragdes de 10 anos da instituicao em 2025.



Estrutura Organizacional e Contato

Diretoria

* Presidente: Cristiane Talasesco Soares Poppi
* Vice-presidente: Sérgio Brito Filho
e Tesoureiro: Jodao Paulo Poppi

e Secretario: Alessandra Siqueira Alves

Informacoes de Contato

e Telefone: (41) 99595-9111/ 41-99911-3814
e E-mail: secretariacapo@gmail.com

e Enderec¢o: Rua Desembargador Vieira
Cavalcanti, 620 - Curitiba, PR

e Site: capobm.org

Redes Sociais

¢ Instagram: @capo_bezerrademenezes

¢ YouTube: CAPO Bezerra de Menezes

Agradecemos a todos os voluntarios, parceiros,

doadores e participantes que tornaram possivel
mais um ano de atividades do CAPO. Contamos
com seu apoio para continuar nossa missao de
proporcionar qualidade de vida e bem-estar a
pacientes oncoldgicos e seus familiares.


https://www.capobm.org/
https://www.instagram.com/capo_bezerrademenezes

